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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A
GESTANTES HIPERTENSAS.

Tipo de Pesquisa: Relato de experiéncia.
Eixo: Cuidado de urgéncias e emergéncias obstétricas.
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INTRODUCAO: A hipertensdo Arterial Sistémica ¢ um estado clinico que apresenta
uma elevada for¢a sanguinea nas paredes das artérias, podendo sobrecarregar o coracao e
aumentando riscos de complicacdes. Gestantes hipertensas apresentam um risco
aumentado de complicacfes durante a gravidez, de modo que o pré-natal de alto risco
precisa ser continuo, rigoroso e qualificado. OBJETIVO: Relatar vivéncia universitaria,
durante estagio supervisionado na Atencdo Primaria, com énfase nas consultas de pré-
natal realizadas com gestantes hipertensas. METODO OU METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia, baseado nas consultas acompanhadas com 03 gestantes que
apresentaram hipertensdo durante a gestacdo, em uma unidade basica de saude, localizada
em um municipio da regido centro-sul do Ceara, entre 0s meses de setembro a novembro
de 2023. RESULTADO A atuacédo o enfermeiro em consultas de pré-natal, torna-se cada
mais necessaria, visto que durante essas consultas ele é responsavel por monitorar a
pressdo arterial da gestante, fornecendo orienta¢des sobre qualidade de vida, alimentacao
e préatica de atividades fisicas. Além disso, orienta na realizacdo de exames regulares que
possam contribuir na deteccdo precoce de complicagdes. Gestantes hipertensas sdo
encaminhadas para o pré-natal de alto risco, pois precisam de cuidados especificos
durante a gravidez, e, as consultas de rotina na atencdo béasica séo realizadas de forma
mais frequente e 0 acompanhamento € realizado por uma equipe de saide multidisciplinar
para garantir um cuidado abrangente, minimizando os riscos para a gestante e para o feto.
Esse acompanhamento precisa continuar sendo realizado depois do nascimento do bebé
ou até quando a mulher ndo apresentar mais fatores de risco. Diante disso, foi notério que
muitas gestantes ndo realizam os cuidados como orientado, muitas vezes as consultas nao
seguem as recomendagdes, dificultando as intervengdes. CONSIDERACOES FINAIS:
Diante do exposto, o enfermeiro contribui nos cuidados realizados com sindromes
hipertensivas, podendo atuar de forma positiva no resultado perinatal, promovendo uma
gestacdo segura e saudavel.
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